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..und endlich abtauchen.

Schon, dass Sie bei uns im PURIA Spa sind. Wir mochten
Sie auf |hrer Reise zur volligen Entspannung begleiten,
lhnen Wohlfuhimomente schenken und zeigen, wie
schon  es sein kann, mal wieder nichts zu tun, sich
einfach fallen zu lassen.

Das Spa-Team steht Ihnen zur Verfugung, um den Alltag
zu vergessen und sich endlich wieder Ihren Trumen zu
widmen.

Lassen Sie sich bei uns forttragen. Von sanften Beruh-
rungen und flieBenden Gedanken. Von Gespréchen,
Geschmackern und Duften. Seien Sie wieder ein Flaneur.
Lernen Sie den MuBiggang neu kennen. Seien Sie,
wer Sie sind und bleiben Sie einfach so lange wie Sie
maochten.

Unser Spa vereint nicht nur die klassischen Inhalte von
Schonheit und  Entspannung.  Zusdtzlich  kombinieren
wir Bewegung, Erlebnisse und gesunde Erndhrung, um
lhnen einganzheitliches Konzept zu bieten. Lernen Sie lhren
Korper und Geist wieder in Einklang zu bringen. lhr Leben zu
entschleunigen, es ruhig anzugehen. Mit mehr Gelassen-
heit den Dingen des Alltags entgegenzutreten. Erleben Sie

bei uns wieder die runigen Momente und genieBen Sie die
leisen Tone.

Fordern Sie sich selbst bei sportlichen Aktivittiten heraus
und spuren Sie danach den inneren Ausgleich und die tiefe
Zufriedenheit.

Lassen Sie uns zusammen ein neues Kapitel in lhrem
Leben aufschlagen, damit Sie lhre positiven Gedanken und
Gefuhle mit nach Hause nehmen kénnen.



UNSER SPA-ANGEBOT
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SIGNATURE TREATMENT

OSTSEEGLANZ

Unser Schatz ist die Insel Rugen: Erleben Sie unser
hausgemachtes, einzigartiges Rezept fur echtes
Rugen-Wellness.

- Ostseepeeling mit Meersalz

- Ganzkorpermassage mit einem duftenden Ol nach
eigenem Rezept mit Sanddornextrakt und
Rugener Rapsol.

- Puria Express Gesichtsbehandlung

Nach einer grundlichen Reinigung ist die Haut
optimal mit den im Meersalz enthaltenden
Makro- und Mikroelementen versorgt, sodass die
Massage mit Rugener  Rapsol  und  den
Bestandteilen des Sanddorns lang anhaltend
Feuchtigkeit spendet.  Die enthaltenden
Antioxidantien mindern erste Faltchen, verleihen
neues Strahlen und wehren oxidativen Stress ab.

GOLD FUR DIE SEELE

Wohlbefinden von Kopf bis Fu.Kommen Sie bei einem war-
menden  KrauterfuBbad  in lThrer  persodnlichen
Wohlfuhlzeit an. Nach einer ausgiebigen FuBpeeling-
Massage lassen Sie Ihren Alltag langsam hinter sich.
Tauchen Sie bei einer sanften Ganzkdrpermassage
immer weiter in Ihre Ent-spannung ein. Die zusdtzliche
Kopfmassage Iasst Sie all lhre Alltagssorgen vergessen.

80 Minuten|129 €




GANZKORPER-MASSAGE

Perfekte Entspannung von Kopf bis FuB. Behutsam
werden auch tiefe Verspannungen durch klassische Griffe
gelockert.

80Minuten[115€ 50 Minuten|75€

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Wohlbefinden fur Inren ganzen Korper. Diese FuBmassage
kann Energieblockaden I6sen und Ihren gesamten Energie-
fluss im Kérper optimieren.

50 Minuten| 75 €

WELLNESS-MASSAGEN

TEILKORPERMASSAGE

Ob Rucken-, FuB- Gesichts, -Kopf- Nacken- oder
Beinmassage - bei uns stehen lhnen verschiedene
Optionen zur Auswahl. |hre Muskulatur wird durch
klassische Massagegriffe sanft entspannt und gelockert.

25Minuten|50€ 50 Minuten|75€




OSTSEE-GANZKORPERPEELING

Erleben Sie eine Tiefenreinigung mit unserem hausge-
machten Rezept, das einzigartige Zutaten von der Insel
Rugen verwendet. Meersalz, Rugener Rapsol und
Rugener Heilkreide vereinen sich zu einem Peeling
Erlebnis, dass die Schonheit der Insel spurbar werden
lasst.

25 Minuten|50 €

OSTSEEPEELING MIT ABSCHLUSSPFLEGE

Nach dem Peeling verwdhnt ein reichhaltiger Balsam,
der die Haut intensiv pflegt und ihr Geschmeidigkeit
verleiht.

50 Minuten|80 €

OSTSEEPEELING MIT RUGEN-PACKUNG

Nach dem Peeling wird Ihre Haut mit einer intensiven
Packung aus Rugener Heikreide oder fruchtigem
Sanddorn verwohnt, die sie optimal mit Feuchtigkeit
versorgt.

60 Minuten|100 €

PFLEGE-RITUALE

KORPERPACKUNGEN

Die wertvollen Inhaltsstoffe der Rugener Heilkreide oder
des fruchtigen Sanddorns wirken harmonisierend und
ausgleichend. Lassen Sie den Alltag hinter sich und erleben
Sie die revitalisierende Wirkung unserer Korperpackungen.
Rugener Heilkreide- oder Sanddorn-Packung.

25 Minuten |50 €

SOFTPACK

Schwerelos in der Softpackliege. Nach dem Auftragen der
Korperpackung bewirken die perfekte Temperierung und
das Gefuhl, in warmem Wasser zu schweben, ein hbchstes
MaR an Entspannung. Dabei gelingt es der Haut bis zu
60 % mehr der pflegenden Wirkstoffe aufzunehmen.

25 Minuten |60 €

KREIDE-RASUL-RITUAL FUR ZWEI

Die ideale Erganzung zu lhrem Saunabesuch. Ein beson-
deres Pflegeritual trifft auf echte Rugener Heilkreide. Die
wohlige Warme des orientalischen Dampfbades reinigt
lhre Haut perfekt und entspannt Ihre Muskulatur.

45 Minuten |70 €







Selfcare ist Healthcare.

Ganz getreu diesem Motto, mdchten wir Sie mit unse-
rem Wellnesspaket ,Pure Relief” verwdhnen. Schen-
ken Sie sich eine wundervolle Auszeit und genief3en
Sie zwei Tage Me Time mit viel Ruhe zum Entspannen.
Kommen Sie bei sich selbst an und tanken neue Kraft fur
lhren Alltag.

2x 110 Minuten | 299 € p.P.|inkl. kleinem Geschenk
ab 3 Ubernachtungen buchbar

Pure Relief-Programm Tag 1 (110 Minuten)
FuBritual mit der Klangschale
Ganzkérper-Peeling
Entspannungsmassage

Pure Relief-Programm Tag 2 (110 Minuten)
Individuelle Ganzkoérpermassage
Gesichtsbehandlung

Gonnen Sie sich diesen Moment der Ruhe und Schonheit
und entdecken Sie unser einzigartiges Verwohn-
programm.  GenieBen  Sie  eine  entspannende
Ganzkdérpermassage, gefolgt von der
revitalisierenden  Gesichtsbehandlung Puria Express.
Dieses Verwohnpaket harmonisiert Korper und Geist und
verleiht Innen ein strahlendes, verjungtes Aussehen.

75 Minuten| 120 Euro

Entdecken Sie die erfrischende Reinheit der Ostsee mit
unserem Ostsee-Ganzkérperpeeling. Ein intensives
Reinigungserlebnis, das Ihre Haut von Unreinheiten befreit
und fur die anschlieBende Aufnahme der wohltuenden
Mineralien und Inhaltsstoffe des Schaum- oder
Meersalzbads vorbereitet. Zum Abschluss lassen Sie
sich bei der entspannenden Ganzkérpermassage
volkommen  fallen.  Gonnen  Sie  sich  dieses
Verwohnprogramm fur alle Sinne.

120 Minuten [ 160 Euro

TauchenSieeinineine WeltderReinigungundRegeneration,
wahrend unser OstseeGanzkdrperpeeling Thre  Haut
intensiv reinigt. So wirken die wohltuenden Mineralien und
Inhaltsstoffe des Schaum- oder Meersalzbads noch tiefer.
Erleben Sie die revitalisierende Kraft

der Ostsee und gonnen Sie sich eine Auszeit voller
Wohlbefinden und Pflege.

60 Minuten |90 Euro









Entdecken Sie das Geheimnis von Magnesiumsalz
- bittersalzig, geruchlos und pH-neutral. Seit  Uber
100 Jahren in der Medizin und Kosmetik geschatzt,
bietet es nicht nur Pflege fur die Haut, sondern fordert
auch das allgemeine Wohlbefinden. Steigern Sie |hre
korperliche  Leistungsfahigkeit und tanken Sie neue
Energie bei einem revitalisierenden Tiefenbad!

SOLO 25 Minuten|50€ DUO 25 Minuten|75 €

Milchproteine sind die Geheimwaffe flUr eine straffe
und frische Hautl Sie helfen, den Verlust an
Elastizitdt zu verhindern und sorgen fur ein festes und
aufgepolstertes  Hautbild. Dank ihrer  beruhigenden
Wirkung aufgrund der eingelagerten Aminosduren
schaffen Milchproteine auch bei gereizter Haut Abhilfe.
Rapsodl spendet der Haut Feuchtigkeit und — wirkt
ruckfettend, wdahrend die enthaltenen
Antioxidantien oxidativen Stress bekémpfen und so
ersten Faltchen vorbeugen.

SOLO 25 Minuten|60€  DUO 25 Minuten| 75 €

Tauchen Sie ein in eine Welt der Entspannung. Erleben
Sie Momente der Ruhe und Erholung, wahrend sich der
aromatische Schaum um Sie herum ausbreitet und Ihre
Sinne verwohnt,

SOLO 25 Minuten|40€  DUO 25 Minuten|65€

Erleben Sie die Wohltaten eines Meersalzbades! Die
sanfte Pflege der Meeresmineralien verleiht Ihrer Haut
ein angenehm weiches und strahlendes Gefuhl. Durch
die Anregung des Stoffwechsels unterstutzt es zudem
die nattrliche Regeneration der Haut und starkt das
Immunsystem. Gonnen Sie sich diese erfrischende
Auszeit!

SOLO 25 Minuten|40€  DUO 25 Minuten|65 €






PURES HYALURON

Gonnen Sie |hrer Haut den Luxus des hoch
konzentrierten Hyalurons. GenieRen Sie praller und
straffer  aussehende  Haut  mit  hoch-  und
niedrigmolekularen  Wirkstoffen.  Erganzt  wird die
Anwendung durch eine wohltuende Handpflege inklusive
Massage und luxurioser Pflege.

110 Minuten 150 €

RURES REIN

Verabschieden Sie sich von Unreinheiten und lassen
Sie lhre Haut in neuem Glanz erstrahlen. Gonnen Sie
sich mit unserer grundlichen und professionellen
Ausreinigung un-ter sterilen Bedingungen das Beste fur
lhre Haut.

50 Minuten|75€

GESICHTSBEHANDLUNGEN

PURE FRISCHE

Diese Schonheitsanwendung ist auf |hre Bedurfnisse
zugeschnitten. Die natUrliche Hautpflege mit hochwirk-
samen Seren bringt Ihre Haut wieder in ihre naturliche
Balance.

80 Minuten|115€ 50 Minuten|75€




PFLEGE FUR DEN MANN

MANNER-MANIKURE

Hdande sind die Visitenkarte des Menschen.
Schenken Sie Inren Handen eine naturliche Pflege.

50 Minuten|60 €
EINFACH MANN SEIN

Diese erfrischende Power-Gesichtsbehandlung lasst Sie
entspannen und lhre anspruchsvolle Mdannerhaut
wieder aufatmen.

80Minuten|T15€ 50 Minuten|75 € PEDIKURE FUR IHN

Tun Sie Inren Fuen etwas Gutes.
Die kosmetische FuBpflege verleint Ihren FuBen
ein perfekt gepflegtes Gefuhl.

50 Minuten|70€
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MANIKURE

Verwohnen Sie lhre Hande bei einer intensiven Pflege,

damit sie samtweich werden und neu erstrahlen.

50 Minuten|60€

PFLEGE FUR HANDE & FUSSE

ZEIGEN SIE FARBE!

Ein farbiger Blickfang auf Ihren FUBen und
Hdanden gibt den letzten Schiliff. Wir lackieren

Ihnen Hénde oder FuBe fur 20€.Den Lack gibtes
fUr Zuhause dazu, damit Sie sich an Ihre Zeit bei
uns erinnern.

(Angebot gilt nur in Verbindung mit einer Mani- oder Pedikure)

PEDIKURE

Entspannen Sie sich und Ihre FUBe bei einem
wohltuen-den FuBbad und einer anschlieBenden
kosmetischen FuBpflege.

50 Minuten|70€

PURIA FUSS WELLNESS

Erleben Sie unser exklusives Verwdhnprogramm fur mide
und beanspruchte FuRe! Von einem wohltuenden FuBbad
Uber eine kosmetische FuBpflege bis hin zu einer entspan-
nenden FuBmassage - alles fur ein Gefuhl von Leichtigkeit
und Vitalitait.

85 Minuten| 110 €




PRIVATE SUITE

PRIVATE SUITE

ZEIT ZU ZWEIT

Wann hatten Sie das letzte Mal gemeinsame Zeit?

In unserer Private Suite erwartet Sie eine exklusive
Auszeit. Zeit nur fur Sie, in der Sie entspannen koénnen.
GenieBen Sie Ihre gemeinsame Zeit in unserer Ying-Yang-
Badewanne und in der gemutlichen Kuschelecke. Die
an-schlieBende Paar-Massage rundet lhre "Zeit zu
Zweit" bei uns ab.

Gerne beraten wir Sie.

Buchen Sie Ihre ,Zeit zu Zweit" in unserer Private Suite

80 Minuten|165€ 110 Minuten|260€ 140 Minuten|340 €




Mit dieser Ubung konnen Sie schnell lhre Gedanken neu
ordnen, Ihre Konzentration wiederherstellen und lhrem
Geist neue Energie und Entspannung schenken.

SchlieBen Sie lhre Augen, kommen Sie im Hier und
Jetzt an. Nehmen Sie die Geréusche um sich herum
wanr. Den Boden unter lhren FuBen.
Beobachten Sie |hren Atem. Wie sich Ihr Brustkorb
ganz ohne Zwang immer wieder hebt und senkt
Atmen Sie nun bewusst durch lhre Nase ein. Fullen
Sie |hren gesamten Brustkorb mit Luft, bis er sich ganz
weit anfuhlt. Lassen Sie nun langsam und etwa dreimal
solang die Luft durch lhren Mund entweichen.

Bleiben Sie dabei ganz entspannt. Wiederholen — Sie
diese Atemubung einfach solange wie Sie mochten
und bis Sie lhre neue Entspannung erreicht haben.

Wenn Ihre Gedanken wieder endlose Schleifen drehen und
Ihr Geist einfach keine Ruhe finden méchte, wird Ihnen diese
Atemtechnik helfen, schneller in den Schlaf  zu
kommen. Mit etwas Ubung kann man innerhalb
weniger Minuten einschlafen. Ebenso reguliert diese
Atemmethode  durch  die gleichmaBige und
kontrollierte Atemfolge den Blut-druck und kann sogar
Panikattacken und Angste lindern.

Um besser atmen zu kdnnen, legen Sie sich am besten
auf den Rucken. Drucken Sie dann Ihre Zunge sanft hinter
den Zahnen an den Gaumen.

Atmen Sie nun durch die Nase in den Bauch ein und
z@hlen Sie dabei bis 4.

Halten Sie nun |hre Luft an und z&hlen bis 7,
danach zdahlen Sie bis 8 und atmen wdhrenddessen
langsam aus dem Mund wieder aus.

Wiederholen Sie diese Abfolge so lang, bis sich die
beruhi-gende und entspannende Wirkung entfaltet.



Mit diesem Ingwer-Vitamin-Shot haben Sie im Handumdrehen etwas Gutes fur Ihr Immunsystem getan, denn dieser
Shot ist reich an Vitamin C, Mineralstoffen und Antioxidantien. Um ihre Abwehrkrafte zu stérken, genugt es, téglich ein
Schnapsglas zu trinken. Wenn Sie es fruchtiger mogen, konnen Sie weitere oder andere Frichte wie z. B. Apfel oder
Ananas zugeben. Fur ein Extra an Geschmack, kann eine Prise Zimt oder Cayennepfeffer hinzugegeben werden.

160 g ungeschdalter Bio-Ingwer, Saft einer Orange, Saft einer Bio-Limette, 250 ml Sanddornsaft, 72 TL Kurkuma-Pulver,
2 EL Agavendicksaft

Alle Zutaten fein purieren, durch ein Sieb geben und genieBen. Der Shot kann unverdinnt oder verdinnt getrunken werden.
Fur Kinder kann mehr Saft hinzugefugt werden, um ihn etwas fruchtiger zu machen.
Das Rezept ergibt etwa 0,5 I des Ingwer-Vitamin-Shots und halt sich im Kuhlschrank mehrere Tage.



DAY SPA

KURHAUS DAY SPA

IHRE AUSZEIT IM KURHAUS

Unser PURIA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Auch wenn Sie keine Urlaubszeit in unserem
Kurhaus gebucht haben, kénnen Sie in den Genuss unseres Wellnessbereiches kommen. Lassen Sie
sich von der entspannten Atmosphdre einhtllen, tauchen Sie ab, tanken Sie Kraft und neue Energie auf.

DAY SPATICKET

Wahrend lhres Aufenthaltes mit dem ,Day Spa Ticket” erwartet Sie:

Bademantel, Slipper, Handtucher | Pool- und Saunceintritt | Tee und Wasser | eine Ganzkorpermassage
(50 Minuten) | reservierte Liege

4 Stunden|99€ p.P.

DAY SPA TICKET DELUXE

Wahrend lhres Aufenthaltes mit dem ,Day Spa Ticket Deluxe’ erwartet Sie:

ein Glas Prosecco zur BegruBung | Bademantel, Slipper, Handttcher | Pool- und Saunaeintritt | Tee und
Wasser | frische Salat-Bowl | eine Ganzkdrpermassage (50 Minuten) | reservierte Liege | Abschiedsge-
schenk

4 Stunden|129€ p.P.




FUr einen entspannten Aufenthalt empfehlen wir Ihnen
Bademantel und Slipper — beides finden Sie in Ihrem
Hotelzimmer.

lhre Schmuckstlcke und Wertsachen deponieren Sie
bitte sicher in lhrem Zimmer.

Um |lhnen und anderen Gasten die bestmdgliche
Ent-spannung zu ermaglichen, bitten wir Sie, im gesamten
Spa-Bereich auf das Telefonieren zu verzichten.

Kinder unter 14 Jahren benotigen eine Begleitperson.

Wir empfehlen Ihnen, Inren Behandlungstermin so frih wie
moglich im Voraus zu buchen.

Falls Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, beachten
Sie bitte unsere Stornierungsbedingungen:

bis 1Tag vor der Behandlung kostenfrei

ab 1 Tag (24h) vor der Behandlung

kostenpflichtig, 100 % des Behandlungspreises

Alle genannten Preise in dieser Broschure verstehen sich
inklusive der jeweils gultigen gesetzlichen Mehrwertsteuer
von19 %.

Buchen Sie gleich Ihren Termin unter
+49 38393 665-650 oder scannen Sie den QR-Code:
binz-puria@travelcharme.com




Travel Charme Binz GmbH

Strandpromenade 27 | 18609 Ostseebad Binz
+49 38393 / 665 - 560 | binz-puria@travelcharme.com
www.travelcharme.com/hotels/kurhaus-binz/wellness

Verlangern Sie lhr Urlaubsgefiihl oder
teilen Sie lhre Kurhaus-Momente mit uns.

@kurhausbinz
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